Volba ramu pre KROSS bicykle

Vol'ba ramu ma velky vplyv na komfort pri jazde, bohuzial to ale nie
je tak jednoduché, ak si na bicykel nemézeme sadnut a vyskusat
ho. V priebehu rokov bola vyvinuta metoda ktora nam pomaha
vybrat' si minimalnu velkost ramu a to tak, ze po zosadnutie z
bicykla je vzdialenost medzi hornou ramovou trubkou a rozkrokom
aspon 10cm. Tu je postup:

1. Stojte naboso pri stene.
2. Zmerajte vzdialenost medzi podlahou a rozkrokom.

3. Vynasobte vysledok 0.57 u horského bicykla, 0.63 u trekingového
kolesa a 0.66 u cestného bicykla.

4. To vydelte 2.54 ak chcete ziskat' vysledok v palcoch. Tato
hodnota predstavuje velkost ramu ktoru by ste mali pouzivat.

Bohuzial musite mat na pamati, ze tieto vypocCty su velmi
vSeobecné vzhladom k poCtu moznych cyklistickych Stylov ktoré
fudia vymysleli. Okrem toho, to diZka bicykla robi este taZsie,
pretoZze ma rozhodujuci vplyv na vasu poziciu pri jazde na bicykli, a
sice: ak pri jazde prili$ "lezite", mézete zmenit drziak riadidiel na
kratSie alebo "zakriveny" s vySSim drzanim. Tieto zmeny zapriCini
Ze vaSa pozicia na bicykli bude vzpriamena a pohodina. Ak vSak
citite, Ze je vaSe telo nahnuté prili§ dozadu a pri stupani mate pocit
ako by sa predné koleso sotva dotykalo zeme, mohlo by pomoct
posunut sedlo dopredu.

Dalsia vec je tyl jazdy na bicykli. V pripade klasickych tylov, ako je
jazda na horskom bicykli, jazda po ceste alebo trekova cyklistika
velkosti uvedené nizsSie v tabulke budu vacsinou suhlasit. AvSak sa
budu liSit, ak chcete bicykel pouzivat pri viacerych extrémnych
jazdach ako napriklad pri maratonoch, XC zavodoch, v 4 Cross,
Enduro a alebo pri jazde z kopca. V takomto pripade bude
vhodnejSie ram o jednu az dve velkosti a to hlavne kvdli tomu, ze
mensSie koleso je lahSie ovladatelné. Davajte vSak pozor aby ste to
s malou velkostou ramu neprehnali, to by mohlo mat' za nasledok
zly prevadzku kola. Je teda nutné, najst’ akusi "zlatu strednu cestu”,
s prihliadnutim na matematickym vypoctom, cyklistickému Stylu a
skusenostiam cyklistov.



Bicykle pre dospelych

Telesna Vnutorna Velkost’ Velkost ramu
vyska dizka nohy v ramu CITY/TREKKING
centimetroch MTB/CROSS
152 cm 71 cm 14” (36¢m) 16" (41 cm)
157 cm 72 cm 15” (38 cm) 17" (43 cm)
162 cm 74 cm 16” (41 cm) 18" (46 cm)
167 cm 75 cm 16” (41 cm) 18" (46 cm)
172 cm 76 cm 17" (43 cm) 19” (48 cm)
175 cm 77 cm 17" (43 cm) 19” (48 cm)
177 cm 79 cm 18" (46 cm) 20" (51 cm)
182 cm 82 cm 18" (46 cm) 20" (51 cm)
187 cm 86 cm 19" (48 cm) 21" (53 cm)
192 cm 89 cm 20" (51 cm) 22" (56 cm)
197 cm 92 cm 21" (53 cm) 22" (58 cm)
Bicykle pre deti
Vek Vnutorna dizka Velkost’ Velkost’
nohy v ramu kolies
centimetroch bicykla
4-6 48 cm 16"
5-8 rokov 53 cm 117 207
5-8 rokov 56 cm 12" 207
5-8 rokov 58 cm 13" 207
7-12 rokov 66 cm 14~ 247
7-12 rokov 69 cm 15” 247



